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SEMANA 1 

 
ACOMPAÑAMIENTO A DISTANCIA: Durante la primera semana del mes de abril 

se tuvo como objetivo central fomentar hábitos de alimentación saludable en los 

niños y niñas, junto con sus familias, a través de la lectura y actividades 

relacionadas con el cuento La Hormiga Glotona, promoviendo una alimentación 

equilibrada y consciente para el bienestar físico y emocional. Es de mencionar y 

resaltar que la actividad se orientó de manera personalizada en la cual se profundiza 

acerca de la temática aborda durante el mes en el encuentro en el hogar y 

acompañamiento a distancia, en este caso la “alimentación saludable”, donde se 

hace énfasis en comer sanamente verduras, frutas y no exceso de azucares 

añadidos para nuestros pequeños. La intencionalidad se cumple de manera 

significativa logrando el objetivo propuesto. Cada una de las familias de la UCA 

Manzanares abajo participaron de manera activa y eficaz donde se identificaron 

intereses comunes en las familias acerca de acciones específicas que se 

relacionan con aspectos a la salud y sana alimentación, además de resaltar la 

participación de los niños y niñas en la canción estipulada donde se oriento acerca 

de las frutas y a su vez se trabajaron los colores relacionando temas pedagógicos 

que identifican el fortaleciendo educativo de manera específica. Fue una actividad 

que permitió en un primer momento un acercamiento directo con las familias, además 

de evidenciar la participación formativa y pedagógica en la que se repasó los colores 

por medio de la canción “comamos saludable, frutas y verduras”. Por otro lado, les 

llamo la atención los recursos visuales que se orientaron durante el acompañamiento 

telefónico. 
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SEMANA 2 

 
ENCUENTRO EDUCATIVO COMUNITARIO 

 
La primera semana del mes de abril se oriento acerca de la exploración del medio 

donde se tuvo como eje central generar experiencias de disfrute del juego, las 

expresiones artísticas y la exploración con niñas y niños desde la gestación, los 

ambientes enriquecidos adecuados a los momentos de desarrollo infantil con 

elementos disponibles en su entorno. Además de elaborar acciones y estrategias 

didácticas que permitan en los participantes entusiasmo y motivación al ejecutar 

cada una de las actividades propuestas. El mejor momento el del encuentro fue 

evidenciado en la realización del cuento” el mono y el banano” ya que los 

participantes exploraron diferentes texturas por todo el espacio y tuvieron un 

momento literario de gran concentración, además les gusto y les llamo la atención 

la actividad del mono donde lo manejaban como marioneta y podrían realizar 

diferentes acciones con él. Se logra la intencionalidad propuesta desde el objetivo de 

la planeación pedagógica en la cual se evidencia en primera instancia la participación 

y concentración de los niños en cada actividad, también como les llamo la atención el 

hecho de desplazarse a otro lugar a explorar, imaginando y creando historias, 

preguntas y acciones que se evidencian en los pequeños de 0 a 5 años, la exploración 

e indagación. Es de resaltar que las familias son muy unidas y es notable el trabajo 

en equipo para la ejecución de la olla comunitaria donde se evidencia apropiación de 

la alimentación a preparar y las precauciones e higiene como tal. La olla estuvo 

orientada de la mejor manera además fue un plato muy saludable que contenía 

ensalada arroz, verduras y como proteína el pollo. Las familias mostraron agrado y 

manifestaron la importancia de estas actividades. Con el objetivo de optimizar y 

mejorar los procesos desarrollados durante el encuentro, se impulsarán acciones 

que se ajusten a las necesidades, preferencias e intereses de los asistentes. En 

este contexto, se fusionarán la teoría, la experiencia y la práctica para crear 

estrategias innovadoras, creativas y a la vanguardia de las expectativas para aplicar 

los conocimientos obtenidos en el día a día. 
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SEMANA 3 

 
ENCUENTROS EDUCATIVOS EN EL HOGAR 

 
El objetivo central del encuentro educativo en el hogar se establece en enseñar a la 

familia por medio de actividades lúdico-pedagógicas la importancia de la 

alimentación saludable, además de trabajar hábitos de higiene en la cocina y de 

conocer nuevos sabores, texturas y alimentos; herramientas esenciales para que 

los niños y las niñas adquieran rutinas de alimentación desde la gestación. Se 

alcanza de manera exitosa la intencionalidad del encuentro pedagógico y formativo 

en el hogar porque es una temática esencial para trabajar con las familias y los 

niños, la cual va orientada y sistematizada a tener una buena alimentación desde 

pequeños donde se fomenta hábitos saludables desde temprana edad. El mejor 

momento del encuentro se evidencio en la realización del nutrí plato donde las 

familias y los pequeños intervenían de manera positiva y didáctica, realizaron el 

nutrí plato según la explicación orientada y relacionando los hábitos de las familias, 

además lo construyeron en forma de collar para tenerlo de forma visible. 

El encuentro pedagógico y formativo en el hogar fue realizado de manera 

significativa y oportuna a los tiempos establecidos, además de evidenciar en la 

familia agrado en cada una de las actividades propuestas donde manifestaron la 

importancia de trabajar con los niños y niñas acerca de este tipo de temas de interés 

identificando la importancia de comer frutas, verduras y además de incentivar a la 

familia en una alimentación, sana y balanceada como tal. También se resalta el 

interés de estar disponibles a la hora del encuentro en el hogar y sobre todo la 

excelente disposición para aprender de manera creativa y espontánea. Las 

recomendaciones que se establecen para el próximo encuentro en el hogar es 

continuar con la responsabilidad y dedicación en cada una de las acciones y 

actividades planteadas, además de adquirir procesos de formación integral y 

colocarlos en práctica en las familias. 
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SEMANA 4 

 
ENCUENTRO EDUCATIVO COMUNITARIO 

 
La cuarta y última semana de encuentros comunitarios estuvo orientada hacia la 

celebración del día del niño, donde se direcciona hacia el reconocimiento y la 

promoción de los derechos de la niñez a través de una jornada conmemorativa que 

combine espacios de aprendizaje, expresión y disfrute, mediante actividades lúdicas 

y recreativas que fortalezcan su desarrollo integral, bienestar y participación activa. 

Es de mencionar y resaltar que el encuentro estuvo ambientado hacia la celebración 

y conmemoración del día del niño, realizando actividades didácticas que de cierta 

manera llamaron la atención de los pequeños, evidenciando el mejor momento en 

la hora loca y la carrera de encostalados. Las familias y participantes actuaron de 

manera positiva mencionando que pasaron un día divertido y de aprendizajes por 

medio del juego. Las experiencias pedagógicas se vivieron con gran alegría y 

responsabilidad, puesto que cada acción orientada fue sustituida desde la 

creatividad y entusiasmo en las familias para la celebración del día del niño. Es de 

resaltar el compromiso por parte de cada una al participar de manera activa desde 

el vestuario y cada actividad asignada. 

Se logra la intencionalidad del encuentro pedagógico donde se incorporan 

actividades recreativas y de interés en las familias, expresando de esta manera el 

entusiasmo por ejecutar actividades que llamen la atención y que de una u otra 

forma resalten el amor y el sentido de pertenencia hacia los pequeños y su 

conmemoración del día del niño. La olla comunitaria se ejecutó en el tiempo 

establecido, donde se relaciona de cierta forma acciones sustituidas desde la 

organización, puntualidad y responsabilidad por parte de las familias. Se obtuvo una 

olla comunitaria saludable, donde contiene frutas, verduras, proteína y 

carbohidratos que benefician de cierta forma el proceso de alimentación saludable 

en los pequeños, Se obtuvieron procesos significativos. Las interacciones de los 

niños, niñas y madres gestantes se vivieron de manera positiva y amena, ya que 

durante el proceso formativo y pedagógico mostraron interés a cada una de las 

actividades propuestas. 
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